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Prevez du temps pour vous et profitez d'une relaxation
totale avec vos soivs du Visage et du corps et aun parcours
dawns notre Private Spa Starpool.

Pour vos ritucls de beanté, on utilise a ligne de cosmétidques
Le Zagare Beanhyfarm: des produits d'origine waturelle.

LAISSEZ.UOUS DORLOTER
PAR NOS PROFESSTONNELS
DE LA BEAUTE!




PARCOURS SPA

BAIN TURC

Il s'agit d'un bain de vapeur aux propriétés tonifiantes et
relaxantes: c'est [une des meilleures thérapies pour combat-
tre le stress et les tensions duotidienves et en méme +emps
wi agréable rituel de beauté. La dilatation des pores provo-
quée par la chalenr facilite la pénétration de la vapeur et
permet a l'épiderme d'éliminer les impuretés, donant a la
peau éclat, élasticité et doucenr. Adapté a tout dge, le bain
ture est m excellent réoulateur de pression.

Durée: 20 minutes,

DOUCHE EMOTIONNELLE

Il Sagit d'wie douche aui utilise action de l'ean, des
(umieres et des arémes pour aider a combattre le stress et
procurer un état de bien-étre général.

Le privcipal avantaoe est d'obtevir un état de relaxation et
de biew-étre total. L'alternance du chaund et du froid a
plutét une action relaxaute et tovifiante et est bénéfigue
pour éliminer les tensions des muscles. La douche émotionn-
elle est réalisée avec le parconrs du sauna et du bain ture.

SAUNA

La travspiration forte et bénéfique amene l'organisme a un
état de grande détente. Les nombreux effets bénéfiques
provienmewt avont tout de la chaleur et de la vapeur:
relaxation des muscles, activation de la circulation savguive
et baisse de la pression artérielle, action antibactérienne qui
contribue a rewforcer le systéme immunitaire. Aprés le
sauna, il faut toujours poursuivre avec ui baiv on une douche
froide.

Purée: 320 mivutes.

EUSONICA

Il s'agit d'un traitement exclusif de gymmnastique cellulaire par
les sons et la musique; un lit gqui favorise [harmonie entre
lesprit et le corps et dowe le bien-étre psyehophysidue grace aux
Vibrations de la musique, a éconter non seulement par ['ovie,
mais  directement avec son propre corps. L'utilisation de
fréquences sonores spécifiques permet dobtenir différents
types de résultats; d'ont 4 pistes différentes, chacume ayant un
objectif spécifique: pas de stress, détewnte, éueraje, Joie de vivre,
Purée: 20 minutes. 20€

X PARCOURS SPA



ESPACE DE REPOS

Il s'agit d'wn espace de bien-étre oq,
o la fin du parcours spa, vous pouvez
vous détendre, prendre une tisave et
profiter des bieufaits du traitement.

HYDROMASSAGE

Effectué dans la piscine extérienre
cthanffée, elle apporte de wombrenx
biewfaits 4 wotre orgavisme: elle
angmente la pression savguive et
stimule la circulation. Elle apporte
bien-étre et relaxation.

CHUTE DE GLACE

Une chute de glace, wn conp de fouet
d'éneraie a appliquer sur le corps
apres un baiv turc ot un sauna, afin
de aénérer i effet bénéfique sur les
VaISSeanX sanguins,

OFFREZ.VOUS UN MOMENT DE PUR BIEN-ETRE

PARCOURS SPA



MASSAGES

MASSAGES DE RELAXATION

Il s'agit d'un massage adapté & la détente du corps, des
muscles et de l'esprit. Faites une pause et offrez-vous un
traitement de bien-Etre profond qui vous fera vous sentir
réoénéré, léoer et reviaoré,

Purée: 50 minutes. GDE

MASSAGE DE
DRAINAGE LYMPHATIQUE

Il s'agit dun wassage dqui libére le corps des liguides ew
exceés, favorisant 'écoulement de la lymphe vers ['extérienr
et procurant uie sevsation de légereté, de dégonflement et
de bien-étre,

Purée: 50 minutes. GOL

MASSAGES DES JAMBES

Il s'agit d'un massage du tissu conjonctif qui travaille avec
les couches profondes du tissu wusculaire, indigué pour la
cellulite et 'adiposité localisée.

Durée: 20 mivutes. 40€

MASSAGE
DECONTRACTURANT DOS

Il Saoit dwn massage localisé particulierement indiqué ew
présevce de raideurs et de contractures musculaires. Des
mancenvres spécifidues telles due des pressions et des frotte-
ments sont utilisées pour relacher la coutracture, ainsi gque pour
réactiver de vombreux centres vierveux et oxqgéner lensemble
du corps, favorisant également I'élimination des +oxines.
Durée: 25 minutes. 20€

MASSAGE AYURVEDIQUE

Il S'agit d'vn massage drainant aui rétablit ['équilire ewtre
lesprit et le corps, favorisant la circulation sanguive et
lymphatigue, en rédvisant la cellulite et les jambes gonflées.
Durée: GO minutes. #5€

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Les pieds sowt une structure délicate et précieuse, fonda-
mentale pour une bowne dualité de vie, ils méritent done
d'étre lobjet d'attention et d'étre traités avec soin. Ce
traitement est utile en cas de stress, de doulenrs au dos, &
la téte et aux gevonx. Une exfoliation ivitiale rewdra
lexpérience du massage encore plus efficace.

Durée: 20 minutes. 45€

MASSAGES



STONE
MASSAGE

Il S'agit d'wn wassage qui détewd
et réactive l’évx@r@ic, somlaq@ les
tevsions articulaires et apporte une
profonde sensation de bien-étre,
Elle est réalisée avec des pierres
thandes  d'origive  volcavigue:  le
basalte poli, une pierre de lave
capable de retenir longtemps la
chalewr, grace o sa porosité et a sa
surface plane, et dela restituer
progressivement an contact de la
peau sans dispersion.

Durée: @D minutes. DOE

MASSAGE
AUX HUILES
ESSENTIELLES

Il saoit d'um massage relaxant
réalisé avec des huiles essentielles
pour une expérience multi-senso-
rielle, Tl aide le corps et lesprit.
Purée: @D minutes, 120€

MASSAGES

MASSAGE DE RELAXATION
ENPLEIN AIR

Il sagit dun wmassage relaxant immergé davs |a
nature, doms mn coin enchanteur a l'extérienr du Spa
avec une vue sur le lac. Une tisane relaxante conclura ce
rituel de biew-étre.

Purée: @D minutes. ADL

MASSAGE DE [LAME

Il S'agit d'un massage profond de 'ensemble du corps,
y compris le Visage, les pieds et o équilibre les chakras
avee de huile chande.

Purée: GO minutes. 110€

MASSAGE A 4 MAINS

Il Sagit d'un wassage ew deux Versions, drainant ou
relaxant, effectué par deux professionnels pour ti résult-
at encore plus efficace.

Purée: 50 mivutes, 110€

MASSAGE EN COUPLE

Il sagit d'un massage relaxawt pour partager um
moment de biew-étre avec une personne spéciale.
Durée: @D minutes. 120€

MASSAGE SPORTIF

Tl s'agit d'un massage profond du corps.
Purée: 50 minutes. 70€



MASSAGES



TRAITEMENTS
DU VISAGE

ZAGARE NETTOYAGE
SPECIALISE DU VISAGE

Il s'agit d'un traitement de nettoqage en profondenr persounalisé
sur le wmoment pour satisfaire tout type de demande, en utilisant
wiiguement les produits cosimétiques de Le Zagare Beanty Farm
Cosmetics.

Durée: @D minutes. 50€

TRAITEMENT FACIAL AUX,
CELLULES SOUCHES VEGETALES

Il S'agit d'un traitement capable de réparer tout type de tissu
car il crée un processus de régénération de la pean. Convient aux
peanx matures en dquéte de rajeunissement et a celles dqui veulent
réparer et downer une seconde Vvie a leur peau.

Purée: 50 minntes. F5€

TRAITEMENTS VISAGE



FOUR [LAYER FACIAL

Cest le traitement anti-dae par excellence. Raffermisse-
mewt immédiat de votre pean. Profitez d'un wmasdue anx
alopes frais et énergique suivi d'wn masque minéral +hermal
pour des résultats spectaculaires sur la réduction des rides
et du raffermissement.
Durée: 55 minntes. 75€

MASSAGE KOBIDO

Le massage facial awti-dge, également appelé lifting
Jjaponais, permet d'avoir un visage lumiveux et tonidque et
aide o rééauilibrer le corps.

Durée: 50 wminutes. 70€

SOINS DE LAVIE

Cest un traitement anti-dae unidque pour préserver 'élasti-
oté, améliorer l'oxygénation et stimuler le renonvellement
cellulaire. Testé dermatologiquement. Un peeling enzymarti-
que aide a revitaliser et a renouveler la peaun. Denx massa-
ges et mn masdque précienx rendront Votre teint tonigue et
lisse. La touche finale avec le précienx sérum Vita Cura® opti
Lift Seruwm pour des résultats immédiats et saisissants,
Purée: 50 wminutes. 70€

FIRME OPTI

Il s'agit d'un traitement professionnel basé sur des tech-
nologies avancées et des ingrédients efficaces pour combat-
tre les cernes, les poches et les rides. T s'aoit d'uve formule
exclusive a base d'extraits waturels de Gingko biloba, de
Centella asiatica et d'aloue Aosa aui repulpe la pean, réduit
les poches et les rides du contour délicat des yeux.

Durée: 20 minutes. 35€

RED-OUT

W traitement réparatenr exclusit an Wicro Silver, créé par
cherchenrs pour calimer les conditions de la pean hyper-seu-
sible et de la Rosacea. Les études clividques montrent des
bénéfices sur les nflammations chrovidques et les peaux
irritées.

Durée: 325 minutes. G5€

TRAITEMENTS VISAGE



SOLUTIONS MASQUE EXPRESS

Cest un masque riche, apaisant et antioxy-

PERSONNALISEES PO(/{R} I_E dont. Ce wasaue procure une sewsation

apaisante et rafraichissante nstantanée,

BIE N _ETRE DE UOTE PEAU idéale pour +ous les ypes de pean.

Durée: 30 minutes. 25€

HYDRA DEW

et " R YA

,‘{ . e ‘ , _ Il s'agit d'wn traitement hydratant instan-
" o g o tané qui aide fourvit une ydratation profon-
; 4 g -f’ /4 de et restaure la barriére protectrice. idéal
4 t : pour les peaux vormales a seches.

Durée: 40 minutes. 55€

FUSION

Il S'agit d'un traitement idéal également pour
les enfants et les adolescents qui sewt le choco-
lat, la vaville et la citrouille, les baies sanvages
et le matcha. Les vutriments dorigive alimen-
Faire sout asseciés au complexe breveté Lami-
naria Complex pour un traitement du visaoe
réoénérant, hydratant et relaxant qui stimule
les cing sens grace a des arbmes merveillense-
mewt séduisants. Le résultat est bien plus gqu'om
traitement de beauté, cest une expérience
inoubliable, relaxawte, agréable et surtout
ndispensable pour la beanté de la pean.

Durée: 35 minutes. 45€

TRAITEMENTS VISAGE




TRAITEMENTS VISAGE



SOINS DU CORPS

BANDAGES LE ZAGARE

Il s'agit des bandages marins, & base de solutions salines
aui- améliorent la circulation, tonifient, amivcirent, soula-
gent les donlenrs musculaires et la rétention d'ean, amélior-
ent le tonus et la texture de la pean pour une expérievce
stimulante et revigorante. Massage des jambes avec mne
creme avticellulite.

Durée: @0 minutes. 75€

MASQUE POUR LES
HANCHES ET LABDOMEN

Cest unm masdue corporel anticellulite qui raffermit et
tonifie, aide a stimuler la circulation, purifie et détoxifie,
rééquilibre et mivéralise la pean, aide 4 dissoudre les dépéts
graissevx, awticellulite, unifie le teiwt avec wun effet
anti-stress. Le traitement consiste a appliquer le masque
soit o chand, pour un effet détoxifiant, soit a froid, pour une
action réductrice.

Purée: 45 minutes. 50€

SOINS DU CORPS



HONEY BODY POLISH

Il s’agit d'un exfoliant corporel trés parfumé an miel et anx
amandes, 1déal pour aident en douceur le rewonvellement
naturel des dervieres cellles de la couche cornée. Les
nombreunses vertus du wiel, qu'elles soient hydratantes,
énergisantes, anti-acnéiques on anti-inflammartoires, font
de ce produit un allié précieux pour la santé et la beauté de
la pean.

Durée: 50 minutes. (0L

SEASPA GLOW

Il s'agit d'w traitement corporel exfoliant a base de sels
marivs, d'aloues, d'huile d'olive et de mewthe poivrée, qui
procure une sensation immédiate de fraichenr et une peau
Visiblement lissée. Les sels de la mer Worte aidewt o raffer-
mir les jambes et les fesses, a élimiver les toxines et les
exces de liguides, rédunisant ainsi le contenn adipenx.

Durée: 50 wminutes. GOE

TRAITEMENT JAMBES
ZAGARE

Il s'agit d'wn traitement réalisé avec un bandage spécifig-
ue pour les jambes avec un décongestionmant et action
décongestionwante et draivante. Ce traitement est parti-
culierement efficace en cas de Jambes fatiguées, gonflées et
lourdes, il procure wie agréable sensation de bien-étre et de
légereté et a en méme temps uve action hydratavte et
drainante.

Enfin, vous appliquons votre fantastique créwe de bave
d'escargot qui laisse Votre peau douce, hdratée et élastique.
Durée: 55 minutes. 70€

SOINS DU CORPS



PARCOURS DE BIEN-ETRE

PARCOURS HONEY
ALMOND

Il s'agit d'un soin exfoliant corporel +rés parfumé au
miel et aux amandes, idéal pour favoriser en doucenr le
renouvellement waturel des derwviéres cellules de la
couche cornée. Les wombreuses vertus du wiel, de son
action hydratante et énergisante a ses propriétés
anti-acnéiques, anti-dge et avti-inflammatoires, font de
ce produit un allié précienx pour la santé et la beanté de
la peaun.

L'exfoliation est suivie d'un massage relaxant a lhuile
nourrissante.

Purée: 1 heure et 40 minutes. 120€

PARCOURS HAMMAM

C'est une voie purifiante et détoxifiante pour un bien-étre
total et complet.

Wasdue facial Wdratowt idéal pour apaiser, adowcir,
rafraichir et vourrir en profondeutr.

Bain turc: purifie le corps des toxines, élimine l'exces de
graisse et rend la pean plus lisse et plus élastique.
Traitement exfoliant aux sels de la wmer Worte: favorise le
revouvellewment des cellules de la couche cornée de la pean,

stimulant sa régénération, raffermit les jambes et les fesses,
élimine les +oxines et les liquides en excés et réduit le contenn
adipeux. idéal énalement pour éliminer la cellulite.

Douche et massage fal relaxant 4 lhile d'argon qui a des
propriétés hWdratantes, purifiantes et élastifiantes sur la peau.
Purée: 2 heures et 30 wminutes. 140£€

PARCOURS SLIM

Un parcours réductenr et amincissant idéal pour remodeler
la silhouette.

Sauna: améne le corps a un état de relaxation et le purifie
de 'excés de toxines,

WMasdue corporel anx algues: Action réductrice et anticelluli-
te, il a la capacité de stimuler la circulation sanguive,
d'apporter de loxygene et des wutriments aux couches
profondes de la pean. Ce traitement est indiqué pour |a
cellulite, la perte d'élasticité, le stress et les problémes de
circulation: il raffermit, tovifie et détend la pean.

Massage des jambes avec la créme anticellulite: 2 base de
cevtella asiatica, d'avanas et de marrow d'Inde, elle draive
les tissus, améliore la circulation sanguive, élimive les exces
de liquides et remodéle la silhouette, la rendant touidue, lisse
et sédunisante.

Purée: 1 heure et 45 minutes. 12.0€

PARCOURS DE BIEN-ETRE



PARCOURS DETOX

Sama: améne le corps dans un état de relaxation et le
débarrasse des toxines en excés.

Bandage corporel: amincissant et draivant qui agit contre
les probléwmes de circulation, les jambes lourdes et la cellulite,
Les bandages contienwient des extraits dalgues anx
propriétés détoxifiantes.

Pendant le temps d'application, laissez-vous dorloter par
notre massage facial relaxant exclusif.,

WMassage de drainage ymphatiaue: il libere le corps des
liquides ewn excés, favorisant l'éconlement de la lymphe vers
lextérienr et procurant uve sensation de lé@ér@-lfé, de
dégonflement et de détewte.

Purée: 1 heure et 35 minutes. 110€

PARCOURS EN COUPLE

Un chemiv fantastique a partager avec Vos proches
pour une détente totale.

Parcours spa: comprenant sauna, bain ture, cascade de
glace, donche émotionnelle, zone de relaxation.

WMassage de relaxation pour les couples.

Durée: 2 heures. 130€

BIOTECHNOLOGIE
POUR LES RITUELS DE
BEAUTE DE QUALITE
SUPERIEURE,

PARCOURS DE Bl



ESTHETIQUE MAQUILLAGE

Manicure: 25€ Maguillage de mariée: 150€

Pédicure esthétique: 35€ WMaguillage événementiel: H0€

Pédicure avec sewmi-permanent: GD€

Wanicure avec sewmi-permanent: 45£€

Nail Art: 10€

Reconstruction d'ovgles: A0€ =
Reconstruction d'ongles en gel: 15€ PARCO(/{RS DE SPA PRIUE ,
Saumia, bain ture, de glace, douche émotionnelle. zona de détente.
Pour les clients de I'hétel: GO minutes 10€

Pour les clients externes: GO mivutes 2.0€

Teinture des cils an hewmé: 2.0€
Teinture des sourcils aun henné: 25€
Laminage des cils: G0

WMassage du Visage: 30€

EPILATION PARCOURS SPA » EUSONICA

Woustache: 5€ .
Sourcils: D€ a0 wmivuntes 30€

Visage: &€

Alsselles: g€
Demi-bras: 10€

Bras complet: 15€
Eutrejambe: 10€
Demi-jambe: 15¢
Jambe complete: 20€
Pos: 20€

Torse: 20€

ESTHETIQUE












Le ZaGare
Beauty Farm

Park Hotel Italia
Tel. +39 0323 1970219
beautyfarm@parkhotelitalia.com
https://beautyfarm.parkhotelitalia.com



